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Jedes Haus sicher wohngesund  
- ohne Mehrpreis 

Die Firma Mittelstädt-Haus baut alle ihre Häuser aus geprüft 
emissionsarmen Baumaterialien mit geschulten Handwerkern. 
Auch eine individuelle Abschlussmessung der Raumluft gehört 
zum Standard. Bislang einzigartig in Deutschland: Die Kunden des 
Traditionsunternehmens zahlen dafür keinen Cent mehr.  

Geprüft wohngesund, wie jedes Mittelstädt-Haus: Das Musterhaus 182z. 
Foto: Mittelstädt-Haus.  

Mittelstädt-Haus ist ein Familienunternehmen, das in und um Hamburg 
pro Jahr etwa 80 individuelle Häuser baut. Meistens sind dies Ein-und 
Zweifamilienhäuser, aber auch Mehrfamilienhäuser für Investoren 
stehen in der Auftragsliste. Gebaut wird in Massivbauweise mit 
Porenbeton und Kalksandstein. Vom preiswerten Einfamilienhaus bis 
zur repräsentativen Villa können die Kunden ihr Eigenheim nach ihren 
Wünschen in sehr hoher Qualität bauen lassen.  

Zu diesem Qualitätsanspruch passt, dass Mittelstädt-Haus bereits seit 
2013 konsequent auf das sichere gesündere Bauen nach dem Sentinel 
Konzept setzt. Alle im Innenraum eingesetzten Baustoffe sind speziell 
auf ihre Eignung für das gesündere Bauen überprüft und freigegeben. 
Zudem wurden alle Mitarbeiter und Handwerker im emissionsarmen 
Arbeiten auf der Baustelle geschult. „Uns hat die planbare, machbare 
und bezahlbare Idee des Konzepts überzeugt“, sagt Inhaber Meik 
Mittelstädt. „Moderne Häuser sind nahezu luftdicht. Schadstoffe aus 
Bau- und Hilfsprodukten wie Lösemittel oder Weichmacher können sich 
anreichern und sollten so wenig wie möglich im Haus enthalten sein“. 
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Individuelle Messung und Prüfbescheinigung für jedes Haus 

Zu dem Gesundheitskonzept gehört auch eine Raumluftmessung nach 
Abschluss der Bauarbeiten. Im Auftrag des Unternehmens misst ein 
dazu zertifizierter Probennehmer vor der Hausübergabe die Qualität der 
Innenraumluft nach einem genormten Verfahren. Rund zwei Stunden 
dauert die Messung auf flüchtige organische Verbindungen (VOC) und 
Formaldehyd. Ausgewertet werden die Messröhrchen in den 
akkreditierten Laboren. Dokumentiert wird der Erfolg mit einer 
individuellen Prüfbescheinigung. Sie zeigt, dass das Haus zum Zeitpunkt 
der Übergabe die strengen Empfehlungen des Umweltbundesamtes für 
die Qualität der Innenraumluft unterschreitet.   

„Wir machen damit seit Jahren sehr gute Erfahrungen, die Kunden 
finden das toll“, sagt Meik Mittelstädt. „Von Beginn der Zusammenarbeit 
mit Sentinel Haus an haben wir die Abläufe so optimiert, dass wir diese 
besondere Leistung in unsere Preise einkalkulieren konnten“. Nur wer 
die Prüfbescheinigung nicht wollte, bekam einen Nachlass. „Doch das 
kam so gut wie nie vor, deshalb ist die gesundheitliche Sicherheit bei 
uns ab sofort eine ganz normale Leistung wie alle anderen 
Spezifikationen auch“, erläutert Meik Mittelstädt. 

„Mit diesem bislang in Deutschland einzigartigen Leistungsversprechen 
zum Inklusivpreis ist Mittelstädt-Haus absoluter Vorreiter des 
gesünderen Bauens und übernimmt Verantwortung gegenüber den 
Baufamilien“, betont Peter Bachmann, Geschäftsführer des Sentinel 
Haus Instituts. „Letztlich erfüllt das Unternehmen damit die Erwartungen, 
die alle Baufamilien haben. Nämlich nach einem Zuhause, auf dessen 
gesundheitliche Qualität man sich verlassen kann“.  

www.mittelstaedt-haus.de, www.sentinel-haus.eu            
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